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  Neheim-Hüsten. Am 30. Mai 2015 fand die jährliche Ersthelferschulung unter der Leitung von 
Peter Sargk, Firma SaniTrade, in der Kirche in Neheim-Hüsten statt. Schon vorhandenes 
Wissen in der Ersten Hilfe wurde aufgefrischt, neues Wissen wurde vermittelt.

In der neunköpfigen Schulungsgruppe herrschte eine sehr lockere und aufgeheiterte Stimmung, 
an die der Schulungsleiter seinen großen Teil dazu betrug. Das Verhalten eines Ersthelfers im 
Falle einer Notsituation, die stabile Seitenlage, der Umgang mit einem Blutzuckermessegerät 
und ein multiple-Choice-Test zur Selbsteinschätzung, waren auch mit Bestandteil der Schulung 
in diesem Jahr.

Aufgrund der regen Nachfrage wird wahrscheinlich ein zweiter Termin für eine Ersthelfer-
schulung  in diesem Jahr eingerichtet. Informationen dazu werden bei Zeiten veröffentlicht.

Für Interessierte, die sich zum Ersthelfer ausbilden lassen möchten, ist immer ein Platz frei und 
Neuzugänge sind mehr als gerne gesehen.
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